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1. Claritatea interioara

Nu poti citi oricdnd orice garte. Mai mult, n-o In telegi decéit in anumite
clipe privilegiate (Nicoloe Manolescu — Cartile au suflet).

De ce citim, cand citim? De-a lungul vietii, am gdsit mai multfe
motive de a deschide o carte: mi-au placut pozele coh?rate, mi-
a plicut subiectul, mi-a fost recomandata de cmeva? de
incredere sau am citit-o din respect pentru autorul ei. La
maturitate, am descoperit un citat al lui Camus: h'bertatefz es{‘e
dreptul de @ nu minti, pe care, imediat dupa Revo!utfa din
1989, |-am postat pe frontspiciul ziarului fondat de mine. A
fost ca o revelatie: a spune adevdrul este un drept.. de
exercitat! Mai térziu, cand am inceput sd scriu carti, an’ul
transformat acest citat, in ,libertatea este dreptul de a m.J mEj
minti pe mine Tnsumi”. De curdnd insd, am def.copeflt ca
problema cu mintitul singur este mai complicatd decat an‘E
crezut. Alte lucruri sunt mai importante decat ce credem noi
¢4 finseamna adevdr. Regretatul critic literar Nicolae
Manolescu vorbea despre sufletul unei carti, suflet cu care
trebuie sd rezonezi. Dacd vrei sd ajungi la o semnifica';.le
perend dincolo de intelegerea logica, trebuie 58 simfti emoi,:le:
Limpezimea gandirii mele este strans legata de 1ec.tura unei
cirti care mi miscd inima, pentru cd ma sincronizez de la
suflet la suflet cu ea. Voi putea sd transmit |a réndu.l melu
aceastd misterioasd energie motivationalda a textului scris,
oamenilor pentru care scriu?

Nevoia de a scrie _

Nevoia de a scrie e veche in sufletul meu §i am vazut cum
sclipirile de sens mi-au rdsdrit in minte in momen'te!e .de
rezonanta cu mine insumi. Nu am obtinut insa usor dlsuplln?
interioard de care aveam nevoie. Abia dupd o vanzoleala
tumultoasd in timp si spatiu am avut norocul sa intru intr-un
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ritm al functiondrii care, pe lang3 satisfacerea sensului
economic, mi-a orientat interesul cdtre intelegerea sensului
mai mare, al existentei. Am reusit s3 imbin actiunea de a face
bani cu bucuriile simple, descoperind ¢i libertatea nu
inseamnd doar necesitate inteleas.

Creativitatea nu este un talent, spune comicul John Cleese,
fondatorul Monty Python. Este un mod de operare, sau
abilitatea de a te pune intr-o stare sau mood (in engleza). El
zice ¢ nu tine nici de 1Q, tine de moment ! Am scris cartea
Retro-cauzal printre picdturi, Tntr-o multitudine de momente
»Critice” in care am simtit conexiunea cu o vointd mai mare
decdt a mea. Apropos de moment, daca existentialistul Sartre
spune cd existenta precede esenta, fenomenologul Heidegger
in schimb, afirmd cd adevarul profund derivi din deschiderea
prin care apar lucrurile si depinde de momentul in care ceva
iese ,din ascunzatoare” si se arat3.

Nu am pretentii de mare scriitor, incerc doar si redau niste
ganduri (care rdsar de ,undeva”), intr-un limbaj usor citibil,
pentru aerisire mentald. Aud de la un timp cum idei
interesante imi sund in minte, cerand exprimarea... ,ca si flori
la poarta vietii”, cum spune Eminescu. Veti citi, asadar, n
continuare sinteze interdisciplinare despre timp si cauzalitate,
pornind de la interpretarea inedit3 a trecutului meu.

Cauzal si retro-cauzal

In cartea precedents am scris despre biunivocitate, observind
cd si efectul poate determina cauza. Conceptul pe care 1l
propun acum este legat de ultimele descoperiri ale fizicii
cuantice si cred eu ca o astfel de gindire ar putea duce la un
fel de reparare a trecutului, prin emiterea in eter a unei noi
perceptii asupra luil Ajustarea sau schimbarea cauzei care a

creat / va crea un efect se face acceptand existenta timpuluiin
ambele sensuri.
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Modul de a privi trecutul ne-a format pe toti I? ff_-i: trf"llm
bucurii nostalgice sau regrete. Anticipam ce ni se intdmpld Cl.:
frica sau cu sperantd, iar azi se accepta tot mai mult faptul ca
atragem viitorul, prin ganduri, . ‘
Consider acum urmatoarea premisa. Perceptia n.t:servtamruﬂm
A din prezent asupra observatorului B din trecut, il schimbd pe
acesto... retro-cauzal. Termeni ca feed-back (semnal perjtru
remediere) sau feed-before (anticipare si prevedere) au aparut
demult in managementul modern, dar :rajsf:rrmarea
trecutului prin schimbarea perceptiei asupra lul, pare urj
deziderat nerealist. Si totusi... ce este perceptia? Ce a vrut sa
spuni filosoful danez Kierkegaard cu ]dega: ,,wai_:la m{ poate fi
inteleasd decat invers"? Filmul cu Brad Pitt - ?enjamm .rf‘m_t-mn
pare o aberatie, dar te pune pe ganduri. Pe lﬁternet ge_lsim o
listd uriasd de filme cu bucle in timp i linii alternative de
existentd, unul din cele mai cunoscute fiind Edge DfTDTﬂ”F’w‘
cu Tom Cruise si Emily Blunt. Din poezia optzecista mi-au
rimas intipdrite In memorie versurile lul Adrian Paunescu
despre copilul care isi Inverseaza rolul cu péri_n;n_[ﬂugﬁ pentru
pdrintl) iar mal nou, Mircea Dinescu a scris §i el despre o
strabunica a lui, sugerdnd retro-cauzalul,
n Univers copiii-si nasc parintii
fiindea triiese numai cu pruncii-n gind.
Copila mea cu pretul suferintii
pe stribunica o nascy, plingind.

Trecutul este acum 1 i
Nu este o noutate obsesia timpului in ambele sensuri. Credc

prezentul meu poate sd influenteze efectiv (nu dnaf poetic)
trecutul, printr-o conexiune subliminald (sau alt cuvant, care
nu s-a inventat inca) cu omul care am fost. Reincarnarea, carei
este credinta unei mari parti din omenire, presupune |egétur1
karmice intre trecut, prezent si viitor, dar daca vom considera
timpul ca fiind altceva decat curgere liniara intr-un singur sens,

10
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oare nu cumva acest mit al renasterii fntr-un alt corp, ar trebui
reconsiderat?

n secunda urm3toare in care am ceva de facut, scopul imediat
determina actiunea mea prezents. Pe intervale mai mari, de
ore, zile sau ani, se intdmpld acelasi lucru: viitorul, ca scop de
atins, ,determinad” actiunile prezentuluil

Nu tin s3 demontez acum paradoxul bunicului {al intoarcerii in
timp), care se referd la o linie temporald in care ai schimbat
soarta descendentilor, cu riscul de a te anufa chiar pe tine. De
fapt, cred ¢d avem de a face cu mai multe ramuri de
probabilitate, in care o infinitate de ,istorii” pot exista
simultan. Teorii cum este cea a universurilor paralele nu sunt
deloc ne-stiintifice, conceptul de Multivers fiind tot mai
acceptat in lumea fizicienilor si a filosofilor.

Multi oameni de pe planetd cred in ,legea” prin care ne
determinam viitorul, prin gdnduri. Dar vreau s3 iau acum n
calcul ce se intampl3 dacd re-interpretez un eveniment din
trecut care mi-a bantuit amintirile. De ce nu ar lucra credinta
mea in sensul perceperii acelei ramuri alternative care si o
inlocuiascd pe cea actuald?

Ce este realitatea, dacd nu o proiectie a constiintei? Daci
evenimentul prezent A influenteazi viitorul evenimentului
trecut B, acesta se va schimba in C, care-l va inlocui definitiv
pe A. ,Ce-ar fi fost dacd” s-ar putea transforma, din angoas3
existentiald, Tn instrument de autoreglare pentru celelalte
doud ipostaze (B si C) ale observatorului A. M-ar putea aceast3
reconsiderare proiecta pe o linie a existentei mai bund, sau
~reglajul” ar duce la o problemd si mai mare decit cea
prevenita? Mi-as putea eu schimba prezentul, pastrandu-mi
amintirile din vechea ramura? Vom gasi vreodata o legiturs
intre eu-rile noastre din mai multe ramuri spatio-temporale?
Niste oameni ai viitorului ar putea construi un portal de
comunicare cu trecutul, ca acela al teseractului din filmul

11
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oare m.J cumva acest mit al renasterii intr-un alt corp, ar trebui
IeconSIderat? ’

In secur.ldfa urmdtoare in care am ceva de ficut, scopul imediat
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Intersteliar. Dar, pentru a rezolva paradoxul bunicului, el ar
trebui sa fie si inter-dimensional! ]
Pana la inventarea acelui portal, mie gandirea retro-cauzala
imi creeazd semnificatie. Cartea de fata este dun 1eseu
conceptual construit pe aceasta tema $l pot sa 5p1jm ca smereﬂa
el are si o componenta practica, de igiend a vechilor perce?tn.
Credinta in reincarnare spune cd ne nagte-.mg doar pentru E.E' _nu
am invatat suficient in viata trecuta. Am ramas repetﬁfm;,_ iar
acum trebule s3 luam notd de trecere, Dar o alta Expycgt:e a
neajunsului de a te fi ndscut” (din titlul unei celebrel r:a:.-_n alui
Emil Cloran), poate fi teoria cuantica a retro-cauzalitatii, car_e
ne-ar putea vindeca de iluzia duratei, Pana aFum, 5a uurbltl
despre un viitor pe care-l putem schimba prjn antw::lpar.e‘ﬁ
reorientare. Este legea cauzalitdtii, corelata cu principiul
entropiei (legea a doua a termodinamic_u). Dar nu cum'u'a.
suntem prizonierii unei paradigme vechi care ar putea fi
reconsiderati? Conceptul de paradigma a lui T'homas.}{uhn a
inceput, nu demult, s nasca altfel... istoria. Voi re\iem as'upra
semnificatiilor paradigmatice ale evolutiei umane in capitolul
Entropia si bio-economia. o
Privesc citeodatd in trecut, la vechile sanse, obiceiuri SE!LI.
relatii emotionale si ma intreb: de ceam facut exact. asta? A.p_0|
imi imaginez scenarii de situatii in care am fuat deja o decizie
alterpativa. o
Starea de ,ca si cand” nu este deloc nepmdu&tlvai prin prls:ma
psihologiei maderne. 0 ,greseald” perceputd nu inseamna cd
am dat-o-n baré, ci ¢ a fost pur si simplu un semnal, pentru o
cale a re-adaptarii. |
Niciodatd nu e prea tarziu si nimic din ce pot gandi nu EEStF_t
imposibil, cdnd vorbim de crearea realitatii. Pen{ra:t cd si
trecutul are aceeas| realitate ca g viitorul - aceea In care
experimentam clipa de acum.

12

RETRO-CAUZAL — Infinit plus unu Dan Neagu

A simti o semnificatie

Stiu ca trebuie sd renunt la obiceiul regretului nostalgic,
pentru a trece la crearea de sens retroactiv. Crearea de
semnificatie este fluida, ne spune dr. Daniel Siegel, autorul
Rotii constientizdrii - o metoda practicd de meditatie despre
care voi mai vorbi. Relatiile trecutului pot evolua pe mdsurd ce
creste capacitatea noastrd de a le privi cu compasiune si
fertare, spune celebrul psihiatru. Dar oare noua perceptie
asupra trecutului nu ne re-creeazd cumva chiar pe noi, cei din
prezent... ca si cand am deveni altii?! Progresul tehnologic d3
multora sperante care par nebunesti la prima vedere, dar care
se concretizeazd cu o vitezd uluitoare. Conceptul retro-
cauzalitatii mi-a deschis mintea spre a primi semnale dintr-un
trecut care necesita reparatii si cred sincer ¢d un semnal nu
vine degeaba, ci pentru a naste (a cauza) o noud actiune.
Tntrebérile care diferentiazi subordonatele cauzalé si de scop,
sunt aproape identice, ca sens. Cum poate fi scopul cauzi? in
felul urmétor: semantica naste semnificatie, lar aceasta naste
ganduri, care creeazi realitate. O realitate determinats
inclusiv de ce am putea gandi ,mai tarziu”! De ce nu am putea
considera un punct din viitorul foarte indepartat, ca fiind
cauza noastrd ultima? Intelegerea timpului non-linear d3 un
nou inteles principiului clasic al cauzalitatii: anxietatea nu este
doar un defect, ¢i un semnal ci venit vremea vindecirii
vechilor emotii. Emotia fiind forma de manifestare in om a
Constiintei, care, dupa unele noi teorii filosofice, naste implicit
cuantumul spatio-temporal. Ideea de reinventare, de a deveni
alt om rdamanand acelasi, nu e noud. In filmul Atlasul norilor,
cu Tom Hanks, eroul negativ a devenit pozitiv prin alegerea
increderii in locul fricii (ascultarea de demonu! mos Georgie),
reminiscenta a vietilor anterioare. Voi reveni mai tarziu asupra
ideilor acestei profunde meditatii cinematografice.

13
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2. Traume si compensari
Dacd facem efortul de a reflecta la realitdfite dureroase din trecutul nostru,
putem ajunge < le descoperim sensul, dincolo de furie 5i durere
{Daniel Siegel — Congtient - Stiinfa si practica prezenfei).

Recontextualizarea perceptiei In legiturd cu experientele
traite duce la adevirate epifanii, prin reasezarea sensurilor
existentei noastre. Poate c3 asta avem de facut, pentru a ne
simti impliniti: s3 repardm toate defectele percepute ca atare,.
pentru a le putea integra intr-un Multivers atemporal. A gérjdl.
retro-cauzal poate inlocui teribila nevoie a omului de a stapani
timpul, prin suprapunerea emotiei pozitive peste ramura de
probabilitate a vechilor tipare! _

Perceptia nu este acelasi lucru cu realitatea, dar poate deveni.
Realitatea nu este exact ce ne amintim, deoarece adevarul
meu va fi intotdeauna diferit... nu doar de adevdrul celor
implicati in poveste, dar si de adevarul meu din acel moment.
Tot ce conteazi este emotia frumoasd, reparatorie, care
produce imp&carea cu noi insine. Credinta ca noi ) ne
determindm existenta nu doar cauzal, ci si... din viitor cdtre
trecut, schimba multe dintre atitudinile si exprimarile omului
matur si m3 dau exemply, Tn cele ce urmeaza, pe mine fnsumi.
Tncep povestea prin a-mi defini statutul si obsesiile. Sunt so'gf
tatd si bunic, preocupat de a-si umple viata cu actiune 5!
cunoastere. Experimentez zilnic sincronizarea cu multi
oameni, atat in viata privata cdt si ca antreprenor — manager
de firms, intr-o reconfortantd relationare echilibrata.
Descopar semnificatii ascunse ale vietii pe masurd ce reusess
si ma adaptez provocérilor ei. Punerea ntr-un context mal
larg a intdmplarilor care m-au influentat in trecut imi
reconciliazi eurile alternative, fiindu-mi necesara pentru a nu
mai regreta nimic si pentru a nu mai invinovati pe nimeni.

14
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Amintiri semnificative

Ma voi intoarce acum in copildrie, adolescentd si prima
tinerete, transpunandu-m3d mental in situatiile care mi-au
provecat sentimente de vina si regret.

Prin 1966 aveam vérsta de patru ani cdnd am simtit pentru
prima oara "nedreptatea”. Eram in grupa mijlocie la gradinit3,
intr-un orasel de provincie, un copil ceva mai precoce decit
ceilalti. Nu eram insa preferatul tovardsei educatoare, pentru
cd fi invdtam pe colegi literele alfabetului, atunci cind dansa
iesea din clasd. M3 ameninta cu injectia si, odat3, m-am ascuns
in vestiarul cu haine sd scap, in timp ce o altd tovarisd m3
urmadrea, cu seringa pregatita. In halat alb si purténd ochelari
cu rama metalicd aurie, mi-a ramas intiparitd in memorie... ca
ieri. Ulterior am vazut un film cu o doctoritd nazistd sadics,
avand un aspect aproape identic iar sentimentul de déja vu mi-
a reactivat amintirea. Am fost la un pas de lesin cdnd m-a gésit,
ascuns intre hainutele agétate in cuiere. Printre suspinele de
plans, a trebuit sd promit cd nu mai fac. Unii dintre copii erau
bdtuti cu nuielusa la palma si cred c3 as fi preferat usturimea
fizicd Tn locul rusinii si al dilemei: de ce crimd ma ficusem
vinovat? Privind Tn urma, am descoperit mai multe astfel de
»Crime” pentru care am fost pedepsit si care m-au marcat, in
timp. Scriu acum avand o noud perceptie despre ele, firs s3
invinovdtesc persoanele care mi-au ficut ,rdu”, constient ci
mi-am determinat cumva... singur, acele experiente. Pe la
patru ani si jumatate am ficut o operatie de apendicita. Dup3
spitalizare, cand iesisem in sfarsit din casd, in curtea comuni
celor doud blocuri unde locuiam, o doamna corpolentd m-a
confundat cu un alt copil.

-Danut, de ce dai cu piciorul in Mimil?

Tipa la un baiat care avea cam tot varsta mea, folosindu-mi
numele. Apoi a dat fuga sa ma parasca sotiei sefului Securitdtii
din oras, mama lui Mimi. Tragedie! Acasa am fost certat, fari
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<4 fiu crezut c3 nu ficusem nimic. Cizuse parca cerul, atdt de
tare se speriaserd mama §i tata, mai ales cand o facusem
mincinoasa pe doamna.

Aveau si de ce. Sotul ei urma s3 preia el insusi functia de sef al
Securitdtii din oras.

Motivari compensatoare

Emotia negativd indusd de cele doud evenimente a fost
atenuat3 odatd cu inceperea scolii si mutarea la blocurile din
cartierul gérii, unde nu am mai avut vecini securisti ci doar
ingineri, profesori sau ofiteri din armatd. Nu vreau sa
interpretati in niciun fel aceste amintiri deocamdatd, ele fac
parte dintr-un proces de auto-vindecare declarat, prin care
urmiresc sd nu mai invinov3tesc nici oamenii, nici societatea
in care s-a format generatia mea. _

Am inceput s34 md stabilizez emotional si comportamental.
Printre multi copii de toate vérstele, am invdtat de la cei mai
mari toate frumoasele jocuri de exterior, ale copildriei. La
scoala eram primul din clas3, motivat tare de fnvatatorul meu,
care era un adevirat ,domn Trandafir” al Scolii generale nr. 6.
fmi amintesc ci l-am vizitat inainte s& moara. Lovit de o boala
necrutitoare, ne-a parasit, pe cdnd eram abia la incepul clasei
a patra. M-am gandit deseori la dansul, rememorand un
moment in care, pe patul de spital fiind, m-a finut strans de
méan4, soptindu-mi incurajari.

Din clasa a 5-a, m-am mutat la Scoala generald nr. 5 {centrala
Tn oras si consideratd mai bund). Am continuat sd iau si aici
premiul |, pand in clasa a opta. Tmi placea s citesc carti cu eroi,
nu imi scipa nimic, dar dintr-a sasea am trecut la romane mai
serinase. Probabil pentru a incerca sa ma dumiresc cum e cu
dreptatea si nedreptatea, pe la doisprezece ani lecturam deja
clasici ai literaturii, opere imprumutate de la trei biblioteci din
oras. Multe dintre carti erau insd cumpdrate de tata, care imi
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facea mereu surprize. Profesor de romana marcat de marii
scriitori ai lumii, el imi rezervase in sufragerie un corp de
bibliotecd numai al meu. Pan3 intr-a opta, devorasem deja
autori celebri: francezi, englezi, germani, americani si rusi iar
apoi, am descoperit filosofia. '
Apropos de “dreptatea” acelor timpuri, era un banc cu niste
militieni care dau examen de grad. Singurul care a rispuns
bine la intrebarea "c4t fac 3 X 3”, a fost si singurul picat:

-Da, e corect si hotdrat, dar... de unde stie?

De unde stiam eu sa citesc ia varsta de patru ani? Eram o
anomalie! La fel probabil a gandit si doamna corpolentd care
m-a acuzat de ceva ce nu ficusem.

-Cine se crede &sta mic, sd-l ,rusineze” pe b3iatul meu mai
ma.lre, care abia silabiseste, in clasa a doua? Peste mai multi
ani mi-a aparut acest semnal, amintiri disparate despre acest
bdiat, cdpdtind apoi sens!

Pot acum s3 nu mai generalizez riutatea umani, dar
metehnele "obsedantului deceniu” erau pe atunci atat de
impregnate in comportamentul adultilor, incat pireau
vesnice. Exista o frica generald de militieni si de securisti,
combinatd cu admiratia slugarnici fata de nomenclaturis';i -
tribut platit unei péci sociale cildute, omogenizante. Aceasti
ipocrizie producea o imensa disonant cognitivd in societate,
de care oamenii nu erau constienti. Tagma turnatorilor era o
specie de ,constiinciosi” care nu avea deloc legiturs cu ideea
nobild de constiintd. De la micii paraciosi - cei care sireau si
ma spund tovardsei dupd ce-i Invitam literele, pan3 la recruti
cu nume de cod in dosar, dornici s castige influents si putere
nemeritata asupra destinelor altora, acest tip de oameni m-a
fascinat, pentru ca nu puteam fi ca ei. Trebuia poate s ai o
gend mutanté pentru asa ceva, nu stiu! Eu cred cd am avut
doar gena tocilarilor naivi, dac3 asa ceva exist3.
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